
 
 

ANKIETA 
Powiedz nam czego chcesz! (zaznacz tematy, które Cię interesują) 

 
Format spotkań PWnet: 

• Comiesięczne śniadania (ostatnia środa miesiąca 8.30-10.00) w Hyatt 

• Lunche co kwartał  

• Spotkania w ciągu tygodnia lub w weekendy (pora dnia i długość spotkań 
zależna od rodzaju spotkania) 

 
 

 
PROGRAM  

 
PANELE I DYSKUSJE NA TEMATY ZAWODOWE 
 

□ Profesjonalizm a kobiecość  
Profesjonalny wizerunek kobiety szefa: pogodzenie profesjonalizmu 
z kobiecością. Umiejętności walki ze stereotypami babochłopa, 
wiedźmy. 

 
□ Książki i artykuły biznesowe, które powinnaś znać: omówienie i dyskusja 

Zapoznaj się z najnowszymi publikacjami z dziedziny biznesu i 
zarządzania  

 
□ Prawa pracownicze kobiet  

Jak promować prawa pracownicze kobiet w firmie? 
 
□ Mobbing i molestowanie seksualne  

Prawne i praktyczne aspekty zjawiska. Czy chcesz o tym 
porozmawiać? 

 
□ Powrót do pięknej polszczyzny, czyli jak pięknie mówić po polsku w 

biznesie?  
Rugowanie niepotrzebnych naleciałości, bo kaleczenie języka 
anglicyzmami to nie oznaka bycia światowcem, lecz oznaka 
nieradzenia sobie z własnym językiem. 
(Aplikacja to haft lub wzorek na tkaninie a nie wniosek o coś ☺) 

 
□ Co musisz zrobić by zasiadać w zarządzie? 

 
□ Zarządzanie kadrami: Gdy zachodzisz w ciążę… / Gdy Twoja pracownica 

zachodzi w ciążę… 
 

□ Zarządzanie kadrami: Jak zatrzymywać najlepszych pracowników? 
 



 
WARSZTATY ROZWOJU ZAWODOWEGO 

 
□ Coaching circles 
 
□ Mentoring  
 
□ Komunikowanie się bez agresji 
 
□ Umiejętności publicznego występowania 
 
□ Emisja głosu 
 
□ Radzenie sobie ze stresem 

 
 
WARSZTATY ROZWOJU OSOBISTEGO 

 
□ Wizerunek kobiety szefa 
 
□ Etykieta przy stole i na przyjęciach 

 
 

NETWORKING ON-LINE, CZYLI SIEĆ W SIECI 
 

□ Zawodowo 
Wymiana kontaktów 
Szukanie pracy i pracowników 
Biznesowe forum dyskusyjne  

  
□ Prywatnie 

Fora dyskusyjne 
Wymiana informacji (opieka nad dziećmi, opieka nad starszymi, 
wakacje, sport…) 
Grupy wsparcia 

 
 
ZADBAJMY O SIEBIE, czyli imprezy towarzyskie/“networkingowe”/pielęgnacyjne  
 

□ Targi wakacyjne (wymiana kontaktów, pomysłów i sprawdzonych miejsc) 
 
□ Turniej tenisa 
 
□ Relaksacyjne techniki jogi 
 
□ Prezentacja najnowszych osiągnięć dermatologii estetycznej  
 
□ Moda (pokazy mody, zniżki na zakupy od projektantów i firm 

odzieżowych) 
 
□ Klub dobrej książki / dobrego filmu  


